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Herzlich Willkommen, 
in der 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag 08:30 – 22:00 Uhr 

Sonntags 10:00 – 17:00 Uhr 

Jeden 1.Sonntag im Monat KaufBar-Brunch 

 

Samstags nur bei Veranstaltungen geöffnet. 

Sprecht uns einfach drauf an. 

 



 
 
 

 

• www.drk-kaufbar.de • Telefon: 0531-580 467 10 • info@drk-sprungbrett.de • 

Die DRK-KaufBar ist ein soziales und kulturelles Projekt des Roten Kreuzes. 

Die KaufBar ist nicht einfach ein Café mit wechselnden Tagesgerichten und kleiner vegetarischer Karte, Fair Trade-Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen. Es ist auch ein soziokultureller Treffpunkt, DRK-Projektraum mit Beratung und Veranstaltungsraum 
mit Wohnzimmeratmosphäre. Genießen Sie diese bei kostenlosem WLAN.  
Fast alles, was Sie in der KaufBar sehen, können Sie kaufen. Geschirr, Bücher oder Kleidung, der Erlös kommt einem 
gemeinnützigen Zweck zugute.  
Neben regelmäßigen Treffen, wie dem Café international, der KreativBar für Kinder und Erwachsene, der Internationalen 
SprachBar und diversen Stammtischen finden abends Theater, Konzerte, Lesungen und Vorträge statt.  
Das aktuelle Programm finden Sie online unter www.drk-kaufbar.de oder ausgedruckt auf dem KaufBar-Tresen. Gerne 
vermieten wir die DRK-KaufBar auch für private Feiern und liefern Ihnen ein Catering für Ihr Fest. 

Auf dem Hinterhof in unserem DRK-Haus des Ehrenamts mit Büro- und Projekträumen finden Sie die DRK-
Ehrenamtskoordination, Soziale Beratung und Migrationsberatung des DRK, die Arbeitsförderung und Büroräume der DRK-
Flüchtlingsarbeit. 

Gleich daneben ist unser DRK-Second-Hand-Lädchen. Hier können Sie spenden, aber auch für sich etwas entdecken. In der 
Petzvalstraße 50B finden Sie unser Kleidercenter „Jacke wie Hose“. Auch dort können Sie ihre Kleiderspenden abgeben, und 
falls Sie einen Braunschweig Pass haben oder geflüchtet sind, kostenlos Kleidung und Spielzeug erhalten.   

Wenn die Einrichtungsgegenstände erzählen könnten 

Bei uns in der DRK-KaufBar erzählen so einige der Einrichtungsgegenstände ihre ganz eigene Geschichte.  

Da ist zum Beispiel das große Bild „der Fisch“, das seit seiner Ausstellung hier hängt. Damals machte der Künstler Chengwu Luo 
seinen Abschluss an der HBK in Braunschweig. Währenddessen lief jedoch seine Aufenthaltsgenehmigung ab und er hatte 
Schwierigkeiten bei der Prüfung. Mit unserer Unterstützung konnte er diese Widrigkeiten überwinden. Wir fanden sogar Käufer 
für seine Werke.  

Auch unser erstes Klavier könnte eine Menge erzählen. Nachdem wir es als freundliche Leihgabe ein Jahr nutzen durften, holte 
es der Klavierbauer wieder ab, da wir den endgültigen Kauf-Betrag von 1000 € nicht aufbringen konnten. Als das Klavier schon 
halb auf der Straße stand, fragte eine Frau, die die KaufBar als Stammgast besucht, warum das Klavier abtransportiert werden 
soll. Als sie die Geschichte erfuhr, stoppte sie den Vorgang, bat uns zu warten und überraschte uns, in dem sie uns das Klavier 
schenkte!  

Den kleinen braunen Koffer brachte im September 2015 eine ältere Frau, als 4000 Geflüchtete in Braunschweig Zwischenstation 
machten. Sie hatte alles, was ein Mensch auf der Flucht braucht, in diesen Koffer gepackt, mit dem sie selbst Mitte der vierziger 
Jahre aus Oberschlesien hierher geflüchtet war. Den Koffer hatte sie auf ihren Rollator gepackt und vom Siegfriedviertel zu uns 
in die KaufBar geschoben. 
Den roten Samtvorhang über dem Tresen kaufte kurz nach der Wende, lange bevor es die DRK-KaufBar gab, unsere 
Projektleiterin auf dem Boxhagener Platz in Berlin-Friedrichshain auf dem Flohmarkt. Sie wusste, dieser Vorhang wird seinen 
Platz noch irgendwo finden.  
Genießen Sie unsere Vielfalt. Wenn Sie sich selbst engagieren wollen, ein Projektanliegen oder eine ganz eigene gute 
Geschichte haben, sagen Sie uns Bescheid. 
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FAIRTRADE KAFFEE, SCHOKOLADE & FEINE TEES 
KAFFEE: Nicaragua Kaffee aus Matagalpa und Jinotega in Mittelamerika. 

Unser BIO-Kaffee wird ökologisch angebaut und ist selbstverständlich FAIRTRADE. Er stammt aus vielen kleinen 
Kaffeefarmen im Norden des Landes, die von ansässigen Familien betrieben werden. 
Die Kaffeesorte ist CATURRA, das ist eine HOCHLANDBOHNE, die direkt im Urwald angebaut (Schattenanbau) wird. Damit ist 
der Anbau auch wassersparend und naturerhaltend. 

FAIRTRADE KAFFEE 
Tasse Kaffee ....………………………………………………………………………………………….……………….………………………………………….. 2,50 € 
Milchkaffee ....………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………. 3,50 € 
Cappuccino ……..…………………………………………………………………………………….……………….………………………………………………. 3,20 € 

Latte Macchiato ..……………………………………………………………………………….……………….………………………………………………… 3,50 € 

Espresso …..……………………………………………………………………………………………….……………….…………………………………………… 2,00 € 

Doppelter Espresso ……………………………………………………………………………….……………….…………………………………….……... 3,50 € 

Espresso Macchiato ……………………………………………………………………………….……………….…………………………………….…….. 2,20 € 

Doppelter Espresso Macchiato ………………………………………………………….……………….…………………………………….………. 3,80 € 
  

SCHOKOLADE 
Schokolade dunkel/weiß....………………………………………………………………………………….…………………………………………………. 3,50 € 
Schokoccino (mit Espresso) ……..…………………………………………………………………………………….……………….…………………….. 4,00 € 
 

FEINE TEES 
SCHWARZER TEE 
Bio Englische Mischung (Ceylon, Assam) ……………………………………………………………………………………………………………. 

 
3,20 € 

GRÜNER TEE 
Bio Sencha (angenehm mild mit langem Blatt und zitronengelber Tasse) …………………………………………………………….. 

 
3,20 € 

KRÄUTERTEE 
Gipfelblick (Fenchel, Hagebuttenschale, Anis, Apfelstücke, Kornblumenblüte, Brombeer-, Salbei- und 

Eibischblätter, Hauhechel- und Enzianwurzel, Frauenmantel-, Verbenen-, Quendel- und Goldrutenkraut) ……………. 

 
 

3,20 € 

FRÜCHTE TEE 
Geröstete Ananas (Apfelstücke, Kokos- und Ananaschips) …………………………………………………………………………………………………… 

 
3,20 € 

ROOIBOS TEE 
Makrönchen (Kokosraspeln, Mandelflakes, Rosenblütenblätter)….……………………………………………………………………………………….. 

 
3,20 € 

WEIßER TEE 
Tempel der Götter (weißer Tee China Pai Mu, kandierte Ananas-, Mango-, Papayastücke rote Johannisbeeren, 

Orangenschalen, Erdbeer-, Aprikosen- und Sauerkirschstücke)………………………………………………………………………………… 

 
 

3,20 € 

 

Auf Wunsch gibt es zu den Getränken ein Extra - Add-on (Vanille-, Nuss-, Karamellaroma oder Honigersatz). 
 

0,50 € 
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ALKOHOLFREIE GETRÄNKE 
 WASSER 

 

Viva con Agua ist ein Netzwerk von Menschen und Organisationen, das sich für den 

weltweiten menschenwürdigen Zugang zu sauberem Trinkwasser einsetzt. 

Viva con Agua leise still 0,33l………………………………………………………………………………. 2,80 € 
Viva con Agua laut feinperlig 0,33l………………………………………………………………………………. 2,80 € 

Mineralwasser, groß still 0,75l………………………………………………………………………………. 5,90 € 

Mineralwasser, groß feinperlig 0,75l………………………………………………………………………………. 5,90 € 

 LIMONADEN & CO 

 

fritz-kola unterstützt verschiedene soziale Projekte, wie zum Beispiel „Pfand gehört 

daneben“ oder die „Elbe-Werkstätten“ in denen Menschen mit Behinderung gefördert und 
unterstützt werden. 

fritz-kola 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

fritz-kola zuckerfrei 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

fritz-limo Orange oder Zitrone 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

fritz-spritz Apfel-, Rhabarber- oder Traubenschorle  0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

Paulaner Spezi 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

KaufBar-Limo Himbeer-Minze 0,3l…………………………………………………………………………………. 4,50 € 

 

BioZisch ist die erfrischend andere Bio-Limonade für mehr Vielfalt in den Köpfen. In die 

Flasche kommen ausschließlich biologisch angebaute Zutaten und Mineralwasser. 

BioZisch Blutorange 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
BioZisch Ginger Life 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
BioZisch Gurke 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
BioZisch Himbeer-Cassis 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
BioZisch Rosenblüte 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

 
Club-Mate nutz Wasser zur Produktion aus hauseigenen Brunnen. Alles natürliche 

Zutaten, vegan und glutenfrei. Strom stammt aus zu 100% erneuerbaren Energien. 
Club-Mate  0,33l………………………………………………………………………………. 3,60 € 
Club-Mate Cola 0,33l………………………………………………………………………………. 3,60 € 

 SÄFTE 

Apfelsaft, Orangensaft oder 
Johannisbeernektar 

0,3l………………………………………………………………………………. 
0,5l………………………………………………………………………………. 

3,00 € 
4,50 € 

als Saft oder Schorle   
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ALKOHOLISCHE GETRÄNKE 

 BIER 

Wolters Pilsener 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
   
Wolters Radler 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
Jever Alster alkoholfrei 0,5l…………………………………………………………………………………. 4,50 € 
Jever Pilsner  0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 

Jever Pilsner Fun alkoholfrei 0,33l………………………………………………………………………………. 3,20 € 
Erdinger Weißbier 0,5l…………………………………………………………………………………. 4,50 € 
Erdinger Kristall 0,5l…………………………………………………………………………………. 4,50 € 
Erdinger Dunkel 0,5l…………………………………………………………………………………. 4,50 € 
Erdinger alkoholfrei 0,5l…………………………………………………………………………………. 4,50 € 

 SECCO 
Prosecco 0,1l………………………………………………………………………………….. 3,00 € 

Sekt alkoholfrei 0,1l………………………………………………………………………………….. 3,00 € 

Aperol Spritz 0,2l…………………………………………………………………………………. 6,00 € 

Aperol Spritz alkoholfrei 0,2l…………………………………………………………………………………. 6,00 € 
Hugo 0,2l…………………………………………………………………………………. 6,00 € 
Hugo alkoholfrei 0,2l…………………………………………………………………………………. 6,00 € 
Limoncello Spritz 0,2l…………………………………………………………………………………. 6,50 € 
Lillet Wild Berry 0,2l…………………………………………………………………………………. 6,50 € 

 WEIßWEIN 
Bio-Rivaner trocken 0,2l…………………………………………………………………………………. 4,20 € 

Chardonnay trocken 0,2l…………………………………………………………………………………. 3,90 € 
Frankenwein trocken 0,2l…………………………………………………………………………………. 4,20 € 
Weißweinschorle 0,2l…………………………………………………………………………………. 3,80 € 

 ROTWEIN 
Bio-Spanischer Tempranillo trocken 0,2l…………………………………………………………………………………. 4,20 € 
Rotweinschorle 0,2l…………………………………………………………………………………. 3,80 € 
   

 

  



 
 
 

 

• www.drk-kaufbar.de • Telefon: 0531-580 467 10 • info@drk-sprungbrett.de • 

SCHLEMMEN & SCHNABULIEREN 
8:30Uhr bis 12:00Uhr 

 FRÜHSTÜCK 

SÜßES FRÜHSTÜCK   

2 Scheiben Dinkelbrot, Butter, KaufBar-Konfitüre, Frischkäse und 
Obstgarnitur ……………………………………………………………… 4,50 € 
KÄSEFRÜHSTÜCK   
1 normales Brötchen, 1 Scheibe Dinkelbrot, Butter, KaufBar-Konfitüre,  
Scheibenkäse, Frischkäse, Camembert, Obst- und Salatgarnitur ……………………………………………………………… 7,50 € 
VEGANES FRÜHSTÜCK    
0,1l Fr. Orangensaft, 3 Scheiben Dinkelbrot, Margarine, 2 hausgemachte 
Aufstriche, Veganer Käse, Dibis mit Tahini und Obst ……………………………………………………………… 8,90 € 

KAUFBAR FRÜHSTÜCK   
0,2l Fr. Orangensaft, 1 normales Brötchen, 1 Körnerbrötchen, 1 Scheibe 
Dinkelbrot, Butter, KaufBar-Konfitüre, Frischkäse, Scheibenkäse, 
Caprese, gek. Ei und Obst ……………………………………………………………… 

     
10,60€ 

RÜHREIFRÜHSTÜCK   
3 Bio-Eier, Butter, 2 Scheiben Dinkelbrot ……………………………………………………………… 6,50 € 
+ Tomaten & Feta ……………………………………………………………+ 0,90 € 
+ Zucchini & Möhren ……………………………………………………………+ 0,90 € 
   

 Extras 
DINKELBRÖTCHEN ……………………………………………………………… 0,90 € 

KÖRNERBRÖTCHEN ……………………………………………………………… 1,20 € 
SCHEIBE DINKELBROT ……………………………………………………………… 0,90 € 
SCHEIBE KÖRNERBROT ……………………………………………………………… 0,90 € 
FRISCHKÄSE, HONIGERSATZ oder SCHOKOCREME ……………………………………………………………… 1,20 € 
HAUSGEMACHTE KONFITÜRE (verschiedene Sorten) ……………………………………………………………… 1,50 € 
DIBIS MIT TAHINI*  ……………………………………………………………… 1,90 € 

GEKOCHTES BIO-EI ……………………………………………………………… 1,50 € 
2 SPIEGELEIER ……………………………………………………………… 3,80 € 
0,2l FRISCHGEPRESSTER ORANGENSAFT ……………………………………………………………… 3,80 € 
Schale JOGHURT vegan + OBST und MÜSLI ……………………………………………………………… 5,50 € 
 BROTZEIT 
BELEGTES BRÖTCHEN mit Margarine, Blattsalat, Tomate und Gurke   
+ Käse ……………………………………………………………… 3,50 € 
+ gek. Ei ……………………………………………………………… 3,90 € 
   
   

Unsere KaufBar-Konfitüre, das Dinkelbrot und auch die Brotaufstriche sind selbstgemacht. 
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KAUFBAR KLASSIKER 
12:00Uhr bis 21:00Uhr 

TAGESSUPPE (täglich wechselnd)  ……………………………………………………………… 3,50 € 

TAGESGERICHT (täglich wechselnd) ……………………………………………………………… 7,40 € 
   

KAUFBAR KUCHEN vegetarisch/vegan - (Angebot wechselnd) ……………………………………………………………… 3,50 € 
   
   

 KAUFBAR VORSPEISEN 
KAROTTEN-INGWER-CHILI SUPPE  
mit Mangostücken ……………………………………………………………… 4,20 € 

VEGANE KARTOFFEL-LAUCH SUPPE   
mit Croûtons ……………………………………………………………… 4,20 € 

BRUSCHETTA Tomate  

mit Tomate, Zwiebeln, Rucola, Knoblauch und Olivenöl ……………………………………………………………… 4,50 € 
VEGANES TATAR  
Rote Beete mit Orange, Rucola und Walnüsse ……………………………………………………………… 5,90 € 
   
   

 KAUFBAR FLAMMKUCHEN 

FLAMMKUCHEN Tomate    
mit Tomate und Lauch ……………………………………………………………… 7,00 € 
FLAMMKUCHEN Spinat   
mit Spinat und Feta ……………………………………………………………… 7,50 € 
FLAMMKUCHEN Camembert   
mit Camembert und Preiselbeeren ……………………………………………………………… 8,50 € 
   
 KAUFBAR BOWLS 

BUDDHA BOWL Mediterrane Art    
Kichererbsen, Tomaten, Gurken, Paprika, Hummus und Oliven auf 

Couscous ……………………………………………………………… 7,90 € 
GOLDEN BOWL KaufBar Art    
Kichererbsen, Zucchini, Pilze, Walnüsse, Karotten und Äpfel auf 

Couscous ……………………………………………………………… 8,50 € 

 Bei Bedarf erkundigen Sie sich bitte bei den MitarbeiterInnen am Tresen nach den enthaltenen Allergenen. 
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 KAUFBAR HAUPTSPEISE 
KAUFBAR BURGER (vegetarisch/vegan)    
mit Chutney, Blattsalat, Gurke, Tomaten, Zwiebeln, fleischloses Patty, 
Joghurtdip und Käse, dazu Bratkartoffeln und Salatbeilage ……………………………………………………………… 10,90€ 
VEGANES GULASCH    
mit Salzkartoffeln und Beilagensalat ……………………………………………………………… 9,50 € 
KAUFBAR WELLINGTON    
Blätterteig mit Spinat-Pilzfüllung auf einer Jus, dazu Rotkohl und 
Röstkartoffeln ……………………………………………………………… 11,50€ 
GNOCCHI PFANNE    
Gnocchi mit Zucchini, Tomaten und Basilikum-Pesto ……………………………………………………………… 9,50 € 
   
 KAUFBAR NACHSPEISEN 
BLAUER TRAUM    
Bananen-Blaubeeren-Mix mit veganem Joghurt und Pistaziensplitter ……………………………………………………………… 4,20 € 
VEGANE SCHOKOLADENMOUSSE    
Schokomousse mit Waldfruchtspiegel, garniert mit frischem Obst ……………………………………………………………… 4,50 € 
EIS   
1 Kugel Eis (Schokolade/Vanille/Erdbeere) ……………………………………………………………… 1,50 € 
+ Sahne ……………………………………………………………+ 0,60 € 
+ heiße Kirschen und Sahne ……………………………………………………………+ 2,50 € 
   
 WAFFELN & CRÊPES 

WAFFELN   
+ Puderzucker ……………………………………………………………… 4,00 € 
+ Schokoladenaufstrich ……………………………………………………………… 4,60 € 
+ heiße Kirschen und Sahne ……………………………………………………………… 5,50 € 
CRÊPES    
+ Zimt und Zucker ……………………………………………………………… 4,50 € 
+ Apfelmus ……………………………………………………………… 5,00 € 
+ Schokoaufstrich ……………………………………………………………… 5,00 € 
+ Gouda und Tomate ……………………………………………………………… 6,00 € 
+ Feta, Möhren, Zucchini und Paprika ……………………………………………………………… 6,50 € 
   
   
   

Bei Bedarf erkundigen Sie sich bitte bei den MitarbeiterInnen am Tresen nach den enthaltenen Allergenen.  


