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Fr, 01.11., ab 18.30 h: Lesung ,,Erich Kastner*, prasentiert von Hans-W. Fechtel,
“Nie durft ihr so tief sinken, von dem Kakao, durch den man euch zieht, auch noch zu
trinken." Erich Kastner, vor 125 Jahren geboren, ist nicht nur fur seine Kinderbuicher
berihmt, sondern auch als Lyriker und Verfasser von Epigrammen, Kurzprosa und
Romanen fur Erwachsene. Hans-W. Fechtel, fur seine mal heiteren, mal satirischen
Programme sowie durch sein Ringgleis-Engagement und beim Braunschweiger Forum
bekannt, rezitiert Kastner-Gedichte, von denen er etliche vertont hat und mit seiner
Gitarre begleitet. Man kann sich auf einen facettenreichen Abend in der DRK-KaufBar
freuen.

++ Eintritt: Hutkasse

Di, 05.11., 12.11., 19.11. und 26.11. ab 18.00 h: SprachBar Englisch

Willkommen in der SprachBar!

Bist du auf der Suche nach einem Ort, an dem du dich mit anderen austauschen und
unterschiedliche Sprachen sprechen kannst? Dann komm zur wochentlichen SprachBar!
Jeden Dienstag um 18:00 Uhr laden wir Menschen in die DRK Kaufbar ein, um
gemeinsam in einer entspannten Atmosphare interessante Gesprache zu fuhren. Bei der
SprachBar liegt der Fokus auf dem interkulturellen Austausch. Egal, ob du deine
Muttersprache teilen oder eine andere Sprache uben mochtest - hier bist du herzlich
willkommen.

Welcome to the SprachBar!

Are you looking for a place where you can meet other people and speak different
languages? Then come to the weekly SprachBar!

Every Tuesday at 6 p.m. we invite people to the DRK Kaufbar to have interesting
conversations in a relaxed atmosphere. The focus of the SprachBar is on intercultural
exchange. Whether you want to share your mother tongue or practise another language -
you are very welcome here.
++ Eintritt frei

Mi, 06.11. und 20.11., ab 17.00 h: Stammtisch ,,StrickBar“

Du strickst oder hakelst gerne in Gesellschaft von Gleichgesinnten? PERFEKT! Wir laden
dich ein, in der gemutlichen Atmosphare der KaufBar bei einer Tasse Kaffee oder Tee
und Geback mit uns gemeinsam kreativ zu werden.

Komm* einfach vorbei! Jede*r ist willkommen!

Treffen 14-tagig in ungeraden Wochen in der KaufBar von 17.00 - ca. 20.00 Uhr.

++ Eintritt frei
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Mi, 06.11., ab 18.30 h: Gruppentreffen Fridays for Future

Herzliche Einladung an alle Schulis und Studis zu unserer offenen Runde. Jeden ersten
Mittwoch im Monat treffen wir uns in der Kaufbar um ein wenig zu socialisen und um
neue Menschen kennenzulernen.

Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Kontakt: https://www.instagram.com/fridaysforfuture.bs/

++ Eintritt frei

Do, 07.11., 14.11., 21.11. und 28.11., 15.30-17.30 h: Café International“
++Soziokultur++Café++Kultur++Beratung++Treffpunkt++Soziokultur++Café++

Jeden Donnerstagnachmittag treffen sich in der DRK-KaufBar Menschen mit Flucht- oder
Migrationsgeschichte, potenzielle sowie bereits aktive Ehrenamtliche und alle, die
Interesse haben, sich gegenseitig kennen zu lernen. Kinder sind herzlich willkommen und
konnen (nach Bedarf) an der KreativBar (nicht in den Schulferien) teilnehmen.

++ Eintritt frei

Do, 07.11., 14.11., 21.11. und 28.11., 16.30 -18.00 h: KreativBar fiir Kinder u.
Eltern

Basteln, Malen, Singen und Geschichten erzahlen. Ein Nachmittag voller SpaB und
Kreativitat.

++ Eintritt frei, Materialkosten 2€

Do, 07.11., 14.11., 21.11. und 28.11., ab 18.30 h: ,Esperanto-Lernrunde“
Angebot des Deutschen Esperanto-Bundes e. V.

Esperanto ist eine einfache und regelmafige Sprache, logisch aufgebaut und schnell
erlernbar.

Gehe mit Esperanto auf Weltreise und sprich mit Leuten auf Augenhohe, z.B. auf
internationalen Veranstaltungen, und finde weltweit neue Freund*innen.

Lerne nicht nur eine Sprache, sondern auch eine komplett neue Kultur kennen.
Genauso bunt wie die Sprecher*innen sind auch Musik, Bucher und Events!
Anmeldung unter braunschweig@esperanto.de oder einfach vor Ort in der Kaufbar.
++ Eintritt frei
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Fr, 08.11., ab 19.30 h: Konzert ,,The Kentucky Tragedy*“

The Kentucky Tragedy spielen Folk-Songs und Fiddletunes, Country-Blues und Balladen
wie vor hundert Jahren. Das Musiker-Paar bringt mit Banjo, Gitarre, Fiddle und
Mandoline handgemachte, amerikanische Roots-Musik auf die Blihne, akustisch und
unverstarkt. Tragische Geschichten voll lakonischer Wehmut erzahlen die beiden immer
mit einem Augenzwinkern, sie bringen mit lebhaften Melodien das Tanzbein zum
Zucken und sorgen mit kleinen Anekdoten Uber die Urspriinge der Musik fur ein
groBartiges Konzerterlebnis.

++ Eintritt: Hutkasse

Di,12.11. und 26.11., 18.00-20.00 h: HSP-Treffen, Hochsensibilitat und
Hochsensitivitat

Hochsensibilitat kann erworben oder angeboren sein. Auch hochsensitive Menschen
nehmen viele Sinneseindriicke, Umweltreize und ihr Leben weniger gefiltert wahr als
andere. Das Spektrum der Wahrnehmungen ist bei beiden oft breiter. Dabei soll klar
werden: Anders sein ist voll okay! Insgesamt wirken die personlichen Anlagen weit in alle
Lebensbereiche. Dies kann ebenso positiv wie negativ sein. Eigene Unsicherheit und
Unverstandnis bei den Mitmenschen sind dabei ganz normal. Unsere Treffen sollen
unterstutzen, Abklaren helfen und Austausch bieten, um die eigenen Wesensanteile in
wohlwollendes Licht zu rucken. Drumherum reden wir uber dies und das.

Dieses Angebot ladt hochsensible Menschen und deren soziale Kontakte in Braunschweig
und Umgebung zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch ein. Es tut gut, sich selbst zu
verstehen. Menschen zu begegnen, die ahnlich fuhlen, wird bereichernd sein.

14-tagig, dienstags von 18.00-20.00 Uhr, in geraden Wochen, einfach vorbeikommen

++ Eintritt frei

Di, 12.11., 18:00 h: Klima Cafe, ,,Uber Klimagefiihle reden*

Ein Angebot der Psychologists/Psychotherapists For Future E.V.

Das Klimacafé bietet einen geschiitzten Raum, in dem Menschen Gefiihle wie Angst oder
Wut, Schuld oder Verzweiflung teilen konnen.

++ Eintritt frei
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Di, 12.11., ab 19.00 h: Stammtisch ,,Animal Rights“

ARIWA “Animal Rights Watch“ Braunschweig

Unsere Aktionsgruppe handelt nach dem Leitspruch: "Tiere einfach leben lassen”

Das ARIWA-Team trifft sich einmal im Monat, um verschiedene Aktionen im

Raum Braunschweig zu planen und durchzufiihren.

Unser Schwerpunkt liegt dabei auf dem Bereich der sogenannten Nutztierhaltung, dort
wird das weitaus groBte Leid der Tiere verursacht. Um Menschen zu informieren und zu
einer tierfreundlich(er)en Ernahrung und Lebensweise allgemein zu inspirieren, sind wir
mit Infostanden aktiv, flihren Aktionen durch und besuchen und veranstalten
Demonstrationen. Daruber hinaus treffen wir uns gern zum Austausch von Ideen und
Erfahrungen.

MITMACHEN: Wir freuen uns auf jede Person, die im Rahmen ihrer Moglichkeiten in
unserem Team mitmachen mochte, melde Dich dazu ganz unverbindlich bei uns.

Mobil: 0157/81694154 E-Mail: braunschweig@ariwa.org

Facebook: ariwa.braunschweig Instagram: ariwa.braunschweig

++ Eintritt frei

Mi, 13.11., 18.00 - 20.00 h: EX-IN-BS Stammtisch

EX-IN-Teilnehmer und -Absolventen treffen sich am 2. Mittwoch im Monat von 18.00 -
20.00h. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

++ Eintritt frei

Mi, 13.11., und 27.11., ab 16.30 h: Selbsthilfegruppe “GutLeben*

Menschen aller Altersgruppen mit psychischen Erkrankungen und Depressionen sind
herzlich eingeladen, sich in der ungezwungenen Atmosphare der KaufBar gegenseitig
auszutauschen, zuzuhoren und sich zu unterstutzen.

Kontakt uber Ramona Schafen Tel.: 017682333769

Alle 14 Tage mittwochs, in geraden Wochen

++ Eintritt frei

Do, 14.11., 18.00 - 20.00 h: Irish Session

Wahrend die Musiker improvisieren und das gemeinsame Musizieren erproben, konnen Sie
dabei sein, eintauchen in die irische Welt mit ihren Steinkisten und Gewalten des
Atlantischen Ozeans. Elementare Tiefe und die Leichtigkeit des Seins.

++ Eintritt frei
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Fr, 15.11., ab 18 h: Konzert VIVE LES FEMMES!

Chansons aus den sechziger Jahren bis heute mit dem deutsch-franzosischen Chor De
Tout Choeur aus Braunschweig unter der Leitung von Sophie Garros.

Der Braunschweiger Chor De Tout Choeur bietet Chansons querbeet von Barbara bis ZAZ,
die von Frauen geschrieben worden sind oder die eine Hommage an die Frauen sind. 10
Frauenstimmen mit Gitarrenbegleitung (Michele Mainka) und keltischer Harfe (Sophie
Garros). Lasst euch uberraschen!

++ Eintritt: Hutkasse

Fr.,22.11., ab 18.00 h: Konzert ,,Inscence

Die Musikgruppe InSence aus Braunschweig besteht aus Musikern mit internationalen
Wurzeln. Vereint in der Musik sind wir auch seelisch eine Familie geworden und freuen
uns sehr, mit den Gasten der KaufBar unsere Herzen und unsere Musik zu teilen.

++ Eintritt: Hutkasse
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Mo, 25.11., ab 18.30 h: Gemeinwohl-Okonomie Regionaltreffen
Gemeinwohl-Okonomie - Regionalgruppe "Harz bis Heide"

(jeden 4. Montag des Monats ab 18:30 Uhr)

Du mochtest mitwirken,

dass das Geld den Menschen dient und nicht die Menschen dem Geld?

Dann schau in unserer Regionalgruppe vorbei! Die Idee der Gemeinwohl-Okonomie (GWO)
beschreibt eine alternative Wirtschaftsordnung zu Kapitalismus und Kommunismus.

Sie versteht sich als liberale und ethische Marktwirtschaft, die nicht auf Gewinnstreben
und Konkurrenz beruht, sondern auf Gemeinwohl-Streben und Kooperation.

Erfolg wird nicht primar an finanziellen Kennzahlen gemessen, sondern mit der
Gemeinwohl-Prufung fur Investitionen, mit der Gemeinwohl-Bilanz fur Unternehmen
und mit dem Gemeinwohl-Produkt fiir eine Volkswirtschaft.

Wir sind keine Kampagnen-Organisation - wir haben Werkzeuge fur den Wandel!

Wir treffen uns an jedem 4. Montag des Monats.

"Anschnuppern” ist ab 18:30 moglich, Start ist 19:00 Uhr.

++ Eintritt frei

Fr, 29.11., ab 19.30 h: Konzert ,Frida Sternstaub“

“Frieda freut sich riesig, auch 2024 ihr Jahresabschlusskonzert in der KaufBar zu
spielen.

Im Gitarrenkoffer hat sie ihre unverwechselbaren Lieder dabei,

die charmant, ernsthaft und authentisch sind. Mit ihrer klaren und warmen Stimme
besingt sie Geschichten, die nur das Leben schreibt und immer auch Anlass zum
Schmunzeln geben.

Frieda singt auf Englisch, Deutsch und Norwegisch.

Alles ist handgemacht, eindringlich und kurzweilig."

++ Eintritt Hutkasse



Unsere Angebote

Blutspende:
Und nicht zu vergessen ... ,,Schenke Leben, spende Blut!“
Kommt zu unseren Blutspendeterminen.

https://www.drk-blutspende.de/blut spenden

Catering mit oder ohne Raumanmietung:

Und wenn am heimischen Herd die Motivation fehlt, bieten wir Euch verschiedene
Cateringvorschlage fur eure private Feier bei euch zu Hause oder hier in der KaufBar.
catering@drk-kaufbar.de

Folgt uns auf Facebook und Instagram oder sprecht uns am Tresen an!
Interesse selbst etwas auf die Beine zu stellen?
Meldet euch unter event@drk-kaufbar.de!



https://www.drk-blutspende.de/blut_spenden
file://///NAS01/home/DRK/KaufBar_Veranstaltungsprogramme/catering@drk-kaufbar.de
mailto:event@drk-kaufbar.de
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Unsere Offnungszeiten

montags bis freitags von 09.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Fruhstuck ab 9.00 bis 12.00h
Unsere Kuche bereitet Speisen fur Sie bis 19.00 Uhr.

Samstags und sonntags offnen wir eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Hinweis in eigener Sache:

Wahrend der Veranstaltungen werden ggf. Fotos und/oder Videoaufnahmen gemacht.
Diese Aufnahmen sind bei einer moglichen Veroffentlichung im Internet weltweit
abrufbar. Eine Weiterverwendung der Aufnahmen durch Dritte kann daher nicht
ausgeschlossen werden. Mit lhrer Teilnahme erklaren Sie sich mit der Veroffentlichung der
Aufnahmen im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der DRK Sprungbrett gGmbH ohne
Entgeltanspruch einverstanden. Sie konnen dieser Einverstandniserklarung mit einer
Mitteilung am Tresen schriftlich widersprechen.




