DRK-Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V. Re::'l tsches
Kindertagesstatte ,Sandbrink* & Krippe ,Tausendfif3ler” otes
Kreuz

Verpflegungskonzept

der Kindertagestitte ,,Sandbrink“ und der Krippe ,,TausendfiiBler*

Essen ist Genuss. Essen ist Lust.
Essen soll das Wohlbefinden stdrken, Spaf3 machen,
zur Kommunikation anregen und die Sinne ansprechen.

Kindertagesstatten tragen aufgrund ihres Mahlzeitenangebotes zur Bildung des Ernahrungsverhaltens
von Kindern bei. Sie bieten somit die Mdglichkeit, von Anfang an den Grundstein fir eine
gesundheitsférdernde Lebensweise zu legen. Um in unserer Kindertagesstatte langfristig ein
ernahrungsphysiologisches ausgewogenes Verpflegungsangebot sicher zu stellen, hat sich die DRK-
Kindertagesstatte “Sandbrink“ von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifizieren

lassen und als sichtbaren Zeichen nach aulRen eine FIT KID-Zertifizierung erhalten.
Im Rahmen der Zertifizierung wurden folgende Kriterien Gberprift:

* Lebensmittel: Mittagsverpflegung (optionale Lebensmittelauswahl und Anforderungen an den
Speisenplan)

+ Speisenplanung & -herstellung: Kriterien zur Planung und Herstellung der Speisen fir die
Mittagsverpflegung, Gestaltung des Speisenplans

+ Lebenswelt: Rahmenbedingungen in Tageseinrichtungen fiir Kinder (z.B. Essatmosphéare oder
Essenszeiten)

Die zertifizierte Verpflegung ist an diesem Logo zu erkennen:

Die Gesund-Essen-AkTion
fiir Kitas
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Getrankeversorgung
Trinken gehort fir uns zu einer vollwertigen Verpflegung. Wir bieten den Kindern daher zu allen
Mabhlzeiten Leitungswasser, sowie ungesifiten Tee an. Zusatzlich wird zum Frihstick und zur

Teepause Milch zur Verfligung gestellt.

Damit gewahrleistet ist, dass die Kinder Uber den Tag hinweg gentigend Flussigkeit zu sich nehmen,
bieten wir zwischendurch kleine Trinkpausen an. Hierfir steht jedem Kind eine eigens mitgebrachte

Trinkflasche zur Verfigung, welche wir bei Bedarf nachfullen.

Frihstick
Die Kinder kénnen in der Zeit von 9.00 Uhr bis 09.45 Uhr ihr von zu Hause mitgebrachtem Frihstick

verzehren. Die Eltern achten hierbei auf ein gesundes und ausgewogenes Angebot.

Mittagsverpflegung / Speisenplan
Unser Mittagessen findet téglich von 11.30- 12.00 Uhr statt.

Das warme Essen wird in der hauseigenen Kiiche zubereitet. Bei der Gestaltung des Speisenplans
werden die Anforderungen des ,DGE — Qualitatsstandards fur Verpflegung in Tageseinrichtungen fur
Kinder” an einen Vier — Wochen — Speiseplan berticksichtigt. Grundlage bildet daher eine
ausgewogene und optimierte Mischkost. Das heif3t, wir verwenden reichlich pflanzliche Lebensmittel,

mahig tierische Lebensmittel und sparsam fett — und zuckerreiche Lebensmittel.

Der durch Fotos visualisierte Speisenplan hangt fur alle Kinder und Eltern im Flur unserer Einrichtung

aus.

Speisenangebot bei besonderer Anforderung
Es ist uns sehr wichtig Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten, kulturspezifische Essgewohnheiten
und religidse Aspekte der Ernahrung einzelner Kinder - so weit wie mdglich - zu berlcksichtigen.

Im Rahmen des Aufnahmegespraches wird im Vorfeld geklart, ob und wie besondere Wiinsche (z.B.
vegetarische Ernahrung) und Anforderungen umgesetzt werden kénnen. (Bei Allergien und

Unvertraglichkeiten ist ein arztliches Attest erforderlich.)

Zwischenmabhlzeit
Jeden Nachmittag um ca. 14.30 Uhr findet eine , Teepause® statt. Hier kdnnen die Kinder einen Snack

aus ihren Brotdosen zu sich nehmen.
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Umgang mit SiiBigkeiten

Da wir davon ausgehen, dass die Kinder auerhalb der Einrichtung (zu Hause) gelegentlich naschen,
und dieses ja nur ab und zu und in Mal3en erfolgen sollte, verzichten wir in der Kita auf StiBigkeiten
als Zwischenmalzeit. Zu besonderen Anlassen, wie Geburtstage, Fasching, Weihnachten, etc. sind

SiRigkeiten erlaubt.

Verpflegung bei Festen und Feierlichkeiten
Zu Festen und Feierlichkeiten (Sommerfest, Laternenfest, Adventsfeier) bieten wir anlassspezifische
Speisen und Getranke an, die in der jeweiligen Festplanung individuell besprochen und festgelegt

werden.

Mitbringen von Speisen

Sollte das Mitbringen von Speisen durch Eltern oder Andere erforderlich sein, gibt es bestehende
Hygieneregeln, die einzuhalten sind (z.B. nur durchgebackenen Kuchen, nichts mit Sahne, keine
Lebensmittel, die gekihlt werden missen). Nachzulesen sind diese im Blro der Einrichtungsleiterin
(Ordner ,Verpflegung in der Kita Sandbrink®). Ebenfalls missen alle verwendeten Zutaten in die

Allergieliste fur mitgebrachte Speisen eingetragen werden.

Ernahrungsbildung
Eine entspannte und stressfreie Essatmosphdre ist Basis fiir die Entwicklung des Essverhaltens.

Dazu gehoért bei uns:

» dass jedes Kind einen festen Sitzplatz beim Fruhstlick und beim Mittagessen hat
* gemeinsame Gesprache am Tisch
« flr alle Kinder die Moglichkeit sich selbststandig am Tisch zu bedienen

« das Essen zu genielden, sich Zeit zu lassen.

Die Mahlzeiten werden padagogisch begleitet, um die Kinder dabei zu unterstitzen, langfristig ein

genussvolles und bedarfsgerechtes Ess — und Trinkverhalten zu erlernen. Dabei ist uns wichtig,

» das Essen als eine sinnreiche Erfahrung zu betrachten

* gemeinsam mit einem Tischspruch zu beginnen

» dass die Kinder so selbststandig wie moglich handeln (Tisch eindecken und abraumen,
Essen portionieren)

+ dass die Kinder die Mdglichkeit haben sich im Umgang mit Besteck zu Uben

» dass wir Porzellangeschirr und Glaser benutzen

+ die Kinder zu motivieren alle Lebensmittel zu probieren
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* mit wertschatzender Haltung die Kinder an unbekannte Lebensmittel heranzufiihren
» dass die Kinder lernen ihr eigenes Hunger- und Sattigungsgefihl zu erkennen
+ als Erzieher eine Vorbildfunktion einzunehmen

* Rickmeldungen der Kinder zu den Speisen ernst zu nehmen.

Durch angeleitete hauswirtschaftliche Angebote (das Zubereiten von kleinen Mahlzeiten) ermdglichen
wir den Kindern selber den praktischen Umgang mit Lebensmitteln. Sie lernen unterschiedliche
Lebensmittel kennen (Aussehen, Geruch, Geschmack, evtl. Herkunft...), erfahren etwas dariber, wie
man sie verarbeitet und oft zeigt sich, dass Selbsthergestelltes selbstverstandlicher probiert oder

gegessen wird.

Nach jeder Mittagsmahlzeit erhalt die Kiiche eine schriftliche Riickmeldung, wie das Essen von den
Kindern angenommen wurde. Hierzu dienen direkte Rlickmeldungen der Kinder und die
Beobachtungen der Erzieherinnen. Einmal im Monat gibt es ein Wunschessen der jeweiligen

Kitagruppen.

Zusammenarbeit mit Eltern

Unser Wunsch ist es, dass Eltern gemeinsam mit uns das Ziel einer gesunden und optimierten
Ernahrung verfolgen. Daher ist die Erlauterung unseres Verpflegungskonzepts beim
Aufnahmegesprach, sowie auf dem Elternabend fir neue Eltern ein fester Bestandteil. Zusatzlich
hangt eine aktuelle Version des Verpflegungskonzepts in der Einrichtung aus. Gern handigen wir

Interessierten auch ein Exemplar aus.

Ansprechpartner bei Ernahrungsfragen
Grundsatzlich stehen die Mitarbeiter der Einrichtung jederzeit als Ansprechpartner zur Verfugung. Bei
spezifischen Fragen kann ebenso das Bundeszentrum fur Erndhrung oder die Verbraucherzentrale

Niedersachsen zur Rate gezogen werden.

Stand: August 2022



