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Laufen, um die Welt
ein bisschen zu retten

Menschen machen Schule! Matthias Stegmaier hat mit seinen
Schilern bei Sponsorenlaufen mehr als 100 000 Euro erlaufen.

Von Katja Dartsch

Braunschweig. Sein erster Sponso-
renlauffiihrte Matthias Stegmaier
iiber Zuckerrohrfelder: Der 38-
Jdhrige ist in Siidafrika aufge-
wachsen. ,,Die Armut hatten wir
dort quasi direkt vor der Haus-
tiir“, erzdhlt er. Das prigt. Zulau-
fen, um Menschen zu helfen, de-
nen es weniger gut geht als einem
selbst - diesem Ansatz ist er bis
heute treugeblieben.

Matthias Stegmaier ist Lehrer
an der Hans-Georg-Karg-Grund-
schule des CJD Braunschweig und
hat an der Schule in zehn Jahren
bereits fiinf Sponsorenldufe orga-
nisiert. Insgesamt sind dabei
mehr als 100 000 Euro fiir den gu-
ten Zweck zusammengekommen.

Das Konzept ist simpel und hat
sich auch an anderen Schulen be-
wihrt: Jeder Schiiler organisiert
in seinem direkten Umfeld Spon-
soren — Mutter, Vater, Grofeltern,
Nachbarn, der Biacker im Ort...
Jeder Sponsor sagt einen festen
Betrag zu, den er fiir jede Runde
zahlen wird, die der Schiiler lduft.
Viele kleine Betrige summieren
sich bei rund 200 Schiilern am En-
de dann schnell zu einem stattli-

+Die Kinder erfahren,
welche Herausforder-
ungen es in der Welt
gibt — und dass man
etwas verandern kann.”

Matthias Stegmaier, Lehrer an der
Hans-Georg-Karg-Grundschule.

chen Betrag. Unterstiitzt hat die
Schule stets eine lokale und eine
internationale Organisation -
beispielsweise die benachbarte
DRK Kaufbar, einen Forderverein
fiir krebskranke Kinder in Wolfs-
burg, die in Afghanistan aktive
Organisation Shelter Now, eine
Schule in Somalia und ein Fliicht-
lingseamp im Nordirak.

.Die Kinder erfahren so, welche
Herausforderungen es in der Welt
gibt - und dass man etwas verin-
dern kann®, erklart der Pddagoge.
So schaffe man politisches und
soziales Interesse - und auch
Dankbarkeit: ,,Es gibt bei diesen
Aktionen immer Ginsehaut-Mo-
mente. Am Ende steht die Er-
kenntnis: Uns geht es hier gut -
anderswo kénnen wir helfen!*
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Es ist erstaunlich, mit welchem
Engagement viele Kinder dabei
sind. Beim letzten Lauf im Juli
2017, an dem sich auch die Fiinft-
kléssler der Christophorusschule
beteiligt hatten, lief jeder Schiiler
im Schnitt knapp neun Kilometer.
Eine Schiilerin kam in nur 90 Mi-
nuten auf17 Kilometer.

Im November stellt Matthias
Stegmaier das Konzept bei einer
Tagung der ,Club-of-Ro-
me“-Schulen vor, einem interna-
tionalen Netzwerk, das sich dafiir
einsetzt, dass Schiiler iiber Gren-
zen hinweg denken und sich in ih-
rem lokalen Umfeld engagieren.

MENSCHEN MACHEN
SCHULE

In der Serie stellen wir Men-
schen vor, die sich in beson-
derer Weise fiir die Schule
engagieren: Scholer, Lehrer,
Eltern, Senioren...

Kennen Sie jemanden, der
Schule mit Leben fillt? Schi-
cken Sie uns Ihren Vorschlag
an: redaktion.braunschweig
@bzv.de

Laufen bis zur totalen Erschépfung - fiir einen guten Zweck. Matthias Steg-

maier (in der Mitte) mit Schilern beim Sponsorenlauf.
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