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Jasmin mag Erdbeeren besonders gern.
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Rohkost statt Fritten: Gesunde Rezepte fiir Kinder

Salzgitter. "Das beste Friihstlick ist vielfaltig und bunt. Es ist wichtig, dass die Kinder viel
Abwechslung haben und immer was Neues kennenlernen", erklart Fernsehkoch Mirko
Reeh.

Heute hat er die Kindertagesstatte Wiesenkinder in Salzgitter besucht und mit 25 Kindern
von drei bis sechs Jahren gesund gegessen, ausgelassen getanzt und gesungen. Das
Projekt "Kiichenkinder" gibt es bundesweit schon langer, doch zum ersten Mal hat es nun
in der Region Salzgitter stattgefunden. Es ist eine Kooperation mit dem Unternehmen
Joblmpulse. Zum Auftakt hat der Kindergarten aus Salzgitter die Presse zu einem
Frihstlick eingeladen.

Die Aktion "Kichenkinder" ermoglicht es Kindern, mehr tGiber gesunde Erndahrung zu
erfahren, vor allem tGber Obst- und Gemisesorten. Das Besondere dabei: Die Kinder
kénnen ihr Frihstiick selber vorbereiten. Begleitet wird das Ganze von Fernsehkoch
Mirko Reeh. Im Anschluss sorgte Musiker Oliver Mager fiir Unterhaltung.

"Mit Spal} geht alles viel Leichter"

Das Ziel ist es, den Kleinsten moglichst friih zu zeigen, was gesunde Erndhrung bedeutet.
"Das Verstandnis fir gute und gesunde Erndhrung sollte man so frith wie moglich
erlangen", so die Unternehmer der Firma JobImpulse.

Heute haben die Kinder nicht nur den Bezug zu Lebensmittel, sondern auch die Herkunft
der verwendeten Lebensmittel gelernt. So besteht das Friihstlick hauptsachlich aus Bio-
und regionalen Produkten, wie Backwaren.

"Auch im Alltag legt der Kindergarten viel Wert auf ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung im Essensprogramm. In ein kleines Beet im Hinterhof des
Gebaudes konnen die Kids nach ihren Vorstellungen und Wiinschen Lebensmittel
anpflanzen", so Woitek Dziura, Leiter der Kindertagestatte.



