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Jung und Alt auf Augenhohe -
Studentinnen bieten Ideenwerkstatt

Yasmina Reimann und Anouk Almstedt wollen den Austausch zwischen
den Generationen fordern — und laden zum Workshop ein.

Von Karsten Mentasti

Braunschweig. Gesellschaft funktio-
niert besser, wenn Menschen hauli-
ger ins Gespriach kommen und et-
was miteinander unternehmen -
und dabei ganz nebenbei auch von-
einander lernen, Davon sind zumin-
dest die beiden Studentinnen Yas-
mina Reimann und Anouk Alm-
stedt iberzeugt. Denn: ,Der genera-
tionsubergreifende Perspektiv-
wechsel ist wichtig, damit Demo-
kratie funktioniert®, finden sie.

Jetzt laden die beiden Frauen jiin-
gere und dllere Erwachsene [iir
Samstag, 1. Februar, zwischen 10
und 16 Uhr zu einer Ideenwerkstatt
in die DRK-Begegnungsstitte Am
Wasserturm in der Hochstralle 13
ein. Wahrend des sechsstiindigen
Workshops - kostenloses Mittages-
sen und Kaffeepausen inklusive -
wollen sic Wiinsche und Bedurfnis-
se der Teilnehmer aus den Zielgrup-
pen erfragen und Gestaltungsmag-
lichkeiten ausloten, wie so ein gene-
rationstibergreifender  Austausch
kiinftig umgesetzt werden kann.

Anmeldungen nehmen die bei
den Organisatorinnen moglichst bis
zum Montag, 27. Januar, per Mail
iiber tandem-bs@web.de oder iiber
@ (0178) 9 83 67 45 entgegen.

+ES ist eine coole
Gelegenheit, etwas
umzusetzen, wo wir
wirklich mit Herzblut

dabei sind.”

Yasmina Reimann und Anouk Alm-
stedt, initiatoren der Ideenwerkstatt.

-

Yasmi

So ein generationstibergreifendes
Projekt, bei dem es nicht darum
geht, dass eine Altersgruppe der an-
deren Hilfestellung leistet, sondern
Jiingere und Altere auf Augenhohe
gemeinsam etwas untermehmen
oder sich unterstiitzen, etwa bei
Gartenarbeit, oder einfach mitei-
nander ins Gesprich kommen,
schwebte den 26 und 27 Jahre alten
Sozialwissenschaftlerinnen schon
seit einiger Zeit vor. Jetzt ergibt sich
im Rahmen ihres Masterstudiums
an der Technischen Universitit mit
dem Schwerpunkt Soziologie und
Pidagogische Psychologie ,die coo-
le Gelegenheit, etwas umzusetzen,
wo wir wirklich mit Herzblut dabei
sind“, sagt Anouk Almstedt.

Die beiden Studentinnen wollen
den Prozess und die Ergebnisse der
Ideenwerkstatt fur ihr Studium nut
zen, durch privaten Einsatz dem
Generationenprojekt aber auch tat-
sachlich zum Start verhelfen. ,,Ob

na Reimann (rechts) und Anouk Almstedt laden jingere und altere
Erwachsene zum Mitmachen bei der Ideenwerkstatt ein.
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am Ende ein Tréiger fiir ein entspre-
chendes Angebot gefunden wird
oder die Interessenten dem Projekt
in Eigenregie eine Form geben, ist
vollig offen”, erldutert Yasmina Rei-
mann. Die [deenwerkstatt sei so an-
gelegt, dass den Teilnehmern keine
Lésungen vorgeschlagen werden,
sondern sich alles im Austausch er-
gibt:  Jeder kann mitgestalten.”
Nur die Ideenwerkstatt werden
die beiden Frauen moderieren, .8
wird abwechslungsreich und be-
stimmt nicht langweilig, versichert
Anouk Almstedt. ,Bisher haben wir
schr viele positive Riickmeldungen
fiir unseren Ansatz erhalten®, be-
richtet Yasmina Reimann. Von der
Stiftung Hilfreich haben sie sogar fi-
nanzielle Unterstiitzung fir dieses
~Tandemprojekt” erhalten, so dass
damit Flyer, Plakate und die Verpfle
gung linanziert werden kann. Wei-
tere Informationen gibt es im Inter-
netuntertandembs.wordpress.com,



