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Fit im Kopf“ 5

Ganzheitliches Gedéachtnistraining in Zusammenarbeit mit der LEB Tons y‘
N

Sie haben ein schlechtes Gedachtnis? Viel
wahrscheinlicher ist, dass Sie es bisher nicht optimal
nutzen. In dieser Stunde beschaftigen wir uns in geselliger
Runde und entspannter Atmosphére mit unserer geistigen
Fitness.

Besuchen Sie uns und erleben Sie wie viel Spass “Denken“
machen kann!
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Veranstaliter: o, )
DRK Begegnungsstatte ,Am Wassertur <~ ¢
Hochstralle 13 e ;I - e

38102 Braunschweig
Tel: 05 31/80 11 07-0

In Kooperation mit der LEB e.V. Helene-Kiinne-Allee 5, 38122
Braunschweig

Kursleiterin: Tina Pfitzner, Tel. 87 33 65

Zeit:
Montags von 9:00 - 10:00 Uhr

Beginn:
Fortlaufende Gruppen

Kosten: 15,00€ /Monat vierteljghrliche Abrechnung



